Binnen de opleiding tot GZ-psycholoog wordt de basiscursus Cognitieve Gedragstherapie aangeboden. De totale cursus bestaat uit 2 delen van elk 50 uur: 1) de basisintroductiecursus: Inleiding in de gedragstherapie en 2) de basisverdiepingscursus: bestaande uit de blokken a) angst-, trauma en dwang en b) depressie. In deze 2 stoornis gebonden blokken staat de Cognitieve Gedragstherapie centraal. Echter, ook binnen de andere blokken van het V&O GZ-curriculum (persoonlijkheidsproblematiek, ontwikkelingsstoornissen, cognitieve stoornissen, verslaving, somatische stoornissen en psychotische stoornissen) loopt de Cognitieve Gedragstherapie als rode draad door het onderwijsprogramma heen, omdat het ook voor deze klachtgebieden een evidence-based dan wel practice-based behandeling is. 

De cursus gaat uit van behandelingen gebaseerd op de individu specifieke analyses en de leertheoretische principes van de cognitieve gedragstherapie. Maar eveneens is er veel aandacht voor effectief gebleken protocollaire behandelingen (evidence-based). Op basis van deze elkaar aanvullende sporen wordt beoogd dat de cursist aan het eind van de cursus de kennis en vaardigheden heeft verworven om cognitief gedragstherapeutische behandelingen van gemiddelde zwaarte te kunnen uit voeren. Het accent ligt hierbij op de interventies voor volwassenen, maar er is ook aandacht voor interventies bij kinderen en jeugdigen, mensen met een verstandelijke beperking en bij ouderen.
